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ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 
 

Τμήμα Διαχείρισης Ποιότητας 
Γραφείο Διαγωνισμών 

Πληροφορίες: Ζωή Προδρόμου 
Τηλέφωνο: 2310992610 
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Προς: 
Εταιρεία «ΤΟΠ ΚΡΑΦΤ Α.Ε. ΕΙΣΑΓΩΓΗ-
ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ-ΕΜΠΟΡΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΚΑΙ 
ΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΣΗ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΩΝ» 

 
 
ΘΕΜΑ:  ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ ΓΙΑ ΤΗ ΣΙΤΙΣΗ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΤΗΣ ΣΧΟΛΗΣ 

ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΣΕΡΡΩΝ ΤΟΥ Α.Π.Θ. 
 
Η Πανεπιστημιακή Φοιτητική Λέσχη του Α.Π.Θ. (Π.Φ. Λέσχη) έχοντας υπόψη: 

 την υπ’ αριθ. πρωτ. 200167/Β2/17-12-2019 (ΑΔΑ: Ψ2ΚΚ46ΜΤΛΗ-5ΚΧ) “Έγκριση ανάληψης 
υποχρέωσης για επόμενα οικονομικά έτη (2022 και 2023) της Πανεπιστημιακής Φοιτητικής Λέσχης 
του Α.Π.Θ. (ΚΑΕ2631)” της Υπουργού Παιδείας και Θρησκευμάτων, 

 την υπ’ αριθ. πρωτ. 318/22.03.2021 (ΑΔΑ: ΨΒΖΑΟΡΛΨ-ΦΧΜ) Απόφαση Ανάληψης Πολυετούς 
Υποχρέωσης για τη λειτουργία φοιτητικών συσσιτίων, 

 την απόφαση που λήφθηκε στην υπ’ αριθ. 1224/29.12.2021 συνεδρίαση του Δ.Σ. της Π.Φ. Λέσχης 
του Α.Π.Θ. (έγγραφο υπ’ αριθ. πρωτ.: 20/10.01.2022, ΑΔΑ: 6Ο4ΚΟΡΛΨ-ΚΦΛ), 

 την υπ’ αριθ. πρωτ. 50/2022 (ΑΔΑ: ΨΖΛΜΟΡΛΨ-ΦΕΤ) Απόφαση Ανάληψης Υποχρέωσης για τη σίτιση 
των φοιτητών του τμήματος Σερρών της Σχολής Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού για το 
2022, που καταχωρήθηκε με α/α 27 στο Βιβλίο Εγκρίσεων και Εντολών Πληρωμής της υπηρεσίας, 

καλεί 

την εταιρεία «ΤΟΠ ΚΡΑΦΤ Α.Ε. ΕΙΣΑΓΩΓΗ-ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ-ΕΜΠΟΡΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΚΑΙ ΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΣΗ 
ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΩΝ», να καταθέσει προσφορά για τη σίτιση διακοσίων πενήντα (250) φοιτητών περίπου, 
της Σχολής Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του τμήματος Σερρών του Α.Π.Θ. από την 
υπογραφή της σύμβασης μέχρι 19.02.2022. 

Οι παρεχόμενες υπηρεσίες κατατάσσονται στους ακόλουθους κωδικούς του Κοινού Λεξιλογίου 
δημοσίων συμβάσεων (CPV) : [55300000-3]-Υπηρεσίες εστιατορίου και παροχής φαγητού. 

Η συνολική εκτιμώμενη αξία της σύμβασης, ανέρχεται στο ποσό των δεκαέξι χιλιάδων εξακοσίων 
πενήντα ευρώ (16.650,00€) πλέον Φ.Π.Α. 13%, ήτοι στο ποσό των δεκαοκτώ χιλιάδων οκτακοσίων 
δεκατεσσάρων ευρώ και πενήντα λεπτών (18.814,50€) συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α. 13%, σε βάρος 
του Κ.Α.Ε. 2631Α του προϋπολογισμού της Π.Φ. Λέσχης του οικονομικού έτους 2022. Ο ως άνω 
προϋπολογισμός αναφέρεται στο μέγιστο αριθμό δικαιουμένων δωρεάν σίτισης και είναι 
ενδεικτικός, καθώς η τελική συμβατική αξία μπορεί να ανέλθει σε μικρότερο του ως άνω ποσού λόγω 
της μη προσέλευσης όλων των δικαιουμένων δωρεάν σίτισης φοιτητών όλες τις ημέρες χορήγησης 
συσσιτίου. Σε κάθε περίπτωση, για κάθε ημέρα που δε θα παρασχεθούν οι σχετικές υπηρεσίες, θα 
αφαιρείται η αντίστοιχη δαπάνη από την αμοιβή του αναδόχου. 

Αναλυτική περιγραφή του αντικειμένου της σύμβασης δίδεται στο Παράρτημα I της παρούσας 
διακήρυξης. 

Καταληκτική ημερομηνία κατάθεσης προσφορών, ορίζεται η Δευτέρα 17.01.2022 και ώρα 
11:00π.μ. 

Η προσφορά είναι δυνατό:  

mailto:zprodrom@auth.gr
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α. να κατατεθεί από τον προσφέροντα, σε σφραγισμένο φάκελο, στο Πρωτόκολλο της Π.Φ. Λέσχης 
(Γραμματεία, 1ος όροφος, Εγνατία & 3ης Σεπτεμβρίου, Τ.Κ. 54636 Θεσσαλονίκη), σύμφωνα με τα 
οριζόμενα στην παρούσα, 

β. να αποσταλεί στη διεύθυνση της Π.Φ. Λέσχης, με την απαραίτητη όμως προϋπόθεση να παραδοθεί 
στο Πρωτόκολλο της υπηρεσίας το αργότερο μέχρι την καταληκτική ημερομηνία και ώρα. Εφόσον η 
προσφορά αποσταλεί ταχυδρομικά, θα πρέπει να φέρει την ένδειξη «Να μην ανοιχθεί από την 
ταχυδρομική υπηρεσία ή τη γραμματεία». Η Π.Φ. Λέσχη, δεν φέρει ευθύνη για τυχόν καθυστέρηση 
στην άφιξη της προσφοράς (από οποιαδήποτε αιτία).  

Ο φάκελος της προσφοράς θα περιλαμβάνει: 
1. α. υπεύθυνη δήλωση εκ μέρους του οικονομικού φορέα, σε περίπτωση φυσικού προσώπου, ή 

σε περίπτωση νομικού προσώπου την υποβολή αυτής εκ μέρους του νόμιμου εκπροσώπου, 
όπως αυτός ορίζεται στο άρθρο 79Α, ότι δεν συντρέχουν οι λόγοι αποκλεισμού της παρ. 1 του 
άρθρου 73 του ν.4412/2016: 
i) για τους διαχειριστές, στις περιπτώσεις εταιρειών περιορισμένης ευθύνης (Ε.Π.Ε.), ιδιωτικών 

κεφαλαιουχικών εταιρειών (Ι.Κ.Ε.) και προσωπικών εταιρειών (Ο.Ε. και Ε.Ε.), ή 
ii) για τον διευθύνοντα σύμβουλο, τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου, καθώς και τα πρόσωπα 

στα οποία με απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου έχει ανατεθεί το σύνολο της διαχείρισης 
και εκπροσώπησης της εταιρείας, στις περιπτώσεις ανωνύμων εταιρειών (Α.Ε.), ή 

iii) για τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου, στις περιπτώσεις των συνεταιρισμών, ή 
iv) για τον κατά περίπτωση νόμιμο εκπρόσωπο στις υπόλοιπες περιπτώσεις νομικών προσώπων. 

ή  
β. πιστοποιητικό δικαστικής φερεγγυότητας του κατά περίπτωση νόμιμου εκπροσώπου, 
σύμφωνα με την μορφή της εταιρείας. Εφόσον πρόκειται για εταιρείες περιορισμένης ευθύνης 
(Ε.Π.Ε.) και προσωπικές (Ο.Ε. και Ε.Ε.), η υποχρέωση αφορά στους διαχειριστές της εταιρείας και 
εφόσον πρόκειται για ανώνυμες εταιρείες (Α.Ε.), η υποχρέωση αφορά στον Διευθύνοντα 
Σύμβουλο και όλα τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου της εταιρείας. 

2. Πιστοποιητικό φορολογικής ενημερότητας (σε ισχύ κατά την υποβολή του ή, αν δεν αναφέρεται 
χρόνος ισχύος, έκδοσης εντός τριών (3) μηνών πριν την υποβολή του). 

3. Πιστοποιητικό ασφαλιστικής ενημερότητας (σε ισχύ κατά την υποβολή του ή, αν δεν αναφέρεται 
χρόνος ισχύος, έκδοσης εντός τριών (3) μηνών πριν την υποβολή του). 

4. Εφόσον πρόκειται για νομικό πρόσωπο, πιστοποιητικό εκπροσώπησης από το ΓΕΜΗ. 
5. Το προτεινόμενο μενού σίτισης τεσσάρων εβδομάδων, με τις ενδεχόμενες προτεινόμενες 

βελτιώσεις του μενού πέραν του ενδεικτικού και των προδιαγραφών ποιότητας των πρώτων 
υλών πέραν των προβλεπόμενων. 

6. Το έντυπο της οικονομικής προσφοράς (συντάσσεται σύμφωνα με το υπόδειγμα του 
Παραρτήματος II της παρούσας και υπογράφεται από το νόμιμο εκπρόσωπό της εταιρείας).  

Με την υποβολή της προσφοράς, ο προσφέρων δηλώνει ότι έλαβε γνώση όλων των απαραίτητων 
πληροφοριών για την άρτια σύνταξή της. 
Η Π.Φ. Λέσχη διατηρεί το δικαίωμα για ματαίωση της διαδικασίας και την επανάληψή της με 
τροποποίηση ή μη των όρων. Οι συμμετέχοντες δεν έχουν καμιά οικονομική απαίτηση σε τέτοια 
περίπτωση. 

Σε περίπτωση που ολοκληρωθεί νωρίτερα η υπ’ αρ. 111/2022 διαδικασία με διαπραγμάτευση της 
Π.Φ. Λέσχης, σύμφωνα με τους όρους του Τμήματος 2 της σχετικής υπ’ αριθμ. 106/2021 διακήρυξης 
του προηγηθέντος διαγωνισμού, λήγει η σύμβαση σίτισης που θα συναφθεί, χωρίς καμία αξίωση εκ 
μέρους της αναδόχου. 

Ο ανάδοχος υποχρεούται να τηρεί τις υποχρεώσεις του που απορρέουν από τις διατάξεις της 
περιβαλλοντικής, κοινωνικοασφαλιστικής και εργατικής νομοθεσίας, που έχουν θεσπιστεί με το 
δίκαιο της Ένωσης, το εθνικό δίκαιο, συλλογικές συμβάσεις ή διεθνείς διατάξεις περιβαλλοντικού, 
κοινωνικού και εργατικού δικαίου, όπως αυτές απαριθμούνται στο Παράρτημα Χ του Προσαρτήματος 
Α του Ν. 4412/2016. 

Η πληρωμή του αναδόχου πραγματοποιείται με την καταβολή του συνόλου της συμβατικής αξίας 
μετά την οριστική παραλαβή της προμήθειας.  

Απαραίτητη προϋπόθεση για την έκδοση χρηματικού εντάλματος είναι η κατάθεση στην οικονομική 
υπηρεσία της Π.Φ. Λέσχης:  

https://www.eaadhsy.gr/n4412/n4412fulltextlinks.html#art79a
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α) τιμολογίου, 

β) αποδεικτικού φορολογικής και ασφαλιστικής ενημερότητας, 

γ) πρακτικού οριστικής παραλαβής της αρμόδιας επιτροπής.  

Τον ανάδοχο βαρύνουν οι υπέρ τρίτων κρατήσεις, ως και κάθε άλλη επιβάρυνση, σύμφωνα με την 
κείμενη νομοθεσία, μη συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ. Ιδίως βαρύνεται με τις ακόλουθες κρατήσεις:  

α) Κράτηση 0,07% η οποία υπολογίζεται επί της αξίας κάθε πληρωμής προ φόρων και κρατήσεων της 
αρχικής, καθώς και κάθε συμπληρωματικής σύμβασης Υπέρ της Ενιαίας Ανεξάρτητης Αρχής Δημοσίων 
Συμβάσεων επιβάλλεται (άρθρο 44 Ν.4605/2019).  

β) Κράτηση ύψους 0,02% υπέρ του Δημοσίου, η οποία υπολογίζεται επί της αξίας, εκτός Φ.Π.Α., της 
αρχικής, καθώς και κάθε συμπληρωματικής σύμβασης. Το ποσό αυτό παρακρατείται σε κάθε 
πληρωμή από την αναθέτουσα αρχή στο όνομα και για λογαριασμό της Γενικής Διεύθυνσης Δημοσίων 
Συμβάσεων και Προμηθειών σύμφωνα με την παρ. 6 του άρθρου 36 του ν. 4412/2016.  

γ) Κράτηση 0,06% η οποία υπολογίζεται επί της αξίας κάθε πληρωμής προ φόρων και κρατήσεων της 
αρχικής καθώς και κάθε συμπληρωματικής σύμβασης υπέρ της Αρχής Εξέτασης Προδικαστικών 
Προσφυγών (άρθρο 350 παρ. 3 του ν. 4412/2016).  

Οι υπέρ τρίτων κρατήσεις υπόκεινται στο εκάστοτε ισχύον αναλογικό τέλος χαρτοσήμου και στην επ’ 
αυτού εισφορά υπέρ ΟΓΑ.  

Με την πληρωμή θα γίνεται η προβλεπόμενη από την κείμενη νομοθεσία παρακράτηση φόρου 
εισοδήματος αξίας επί του καθαρού ποσού.  

Η Π.Φ. Λέσχη θα χορηγήσει βεβαίωση στον ανάδοχο για την παρακράτηση του φόρου, προκειμένου 
να τη χρησιμοποιήσει κατά την ετήσια υποβολή της φορολογικής του δήλωσης στη Δ.Ο.Υ.  

 

 

 
 
 

 
 
 

 

 
 

 

Ο ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΠΡΟΕΔΡΟΣ 
ΤΟΥ Δ.Σ. ΤΗΣ Π.Φ. ΛΕΣΧΗΣ Α.Π.Θ. 

 
 
 
 
 

 
ΚΑΘΗΓ. ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 

ΚΟΣΜΗΤΟΡΑΣ  
ΣΧΟΛΗΣ ΓΕΩΠΟΝΙΑΣ, ΔΑΣΟΛΟΓΙΑΣ & 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ Α.Π.Θ. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Ι 

ΟΡΟΙ - ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΑΝΑΔΟΧΟΥ - ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΙ ΠΙΝΑΚΕΣ ΠΡΟΣΦΕΡΟΜΕΝΩΝ ΓΕΥΜΑΤΩΝ - 

ΚΥΡΩΣΕΙΣ 

Α ΜΕΡΟΣ. ΒΑΣΙΚΟΙ ΟΡΟΙ 

Ο ανάδοχος υποχρεούται: 

1) Να τηρεί όλους τους κανόνες υγιεινής που τίθενται από την κείμενη νομοθεσία, τόσο κατά την 
παρασκευή όσο και κατά τη διανομή του συσσιτίου, η οποία θα γίνεται είτε με αυτοεξυπηρέτηση 
(self-service) είτε με διανομή πακέτου, κατόπιν δεσμευτικής για τον ανάδοχο, σχετικής υπόδειξης της 
Π.Φ. Λέσχης. 

2) Να παρέχει τη σίτιση των φοιτητών σύμφωνα με τις υποδείξεις της Π.Φ. Λέσχης, σε δικό του 
εστιατόριο πλήρως εξοπλισμένο. Ο ανάδοχος είναι αποκλειστικά υπεύθυνος να τηρεί πλήρως τις 
ισχύουσες υγειονομικές και αγορανομικές διατάξεις. Επίσης το εστιατόριο του αναδόχου θα πρέπει 
να διαθέτει και την αντίστοιχη άδεια λειτουργίας. 

3) Να παρέχει στους φοιτητές σίτιση όλες τις μέρες της εβδομάδας, από Δευτέρα έως Κυριακή 
πρωινό και δύο γεύματα διαφορετικά μεσημέρι και βράδυ, στις ώρες λειτουργίας του εστιατορίου 
που θα είναι    7.30-8.30π.μ., 1.00μ.μ-03.30μ.μ. και 07.00μ.μ.-09.00μ.μ. Οι ώρες λειτουργίας μπορούν 
να τροποποιηθούν με απόφαση του Δ.Σ. της Π.Φ. Λέσχης σε συνεννόηση με τον ανάδοχο. 

4) Να καταθέσει ενδεικτικό πρόγραμμα τεσσάρων (4) εβδομάδων με βάση τους ενδεικτικούς πίνακες 
προσφερόμενων γευμάτων που παρατίθενται στο Β Μέρος του παρόντος παραρτήματος Ι. 

5) Να εφαρμόζει και να τηρεί στις εγκαταστάσεις παραγωγής και διανομής γευμάτων όλες τις 
απαραίτητες διαδικασίες, που αναπτύσσονται και υλοποιούνται σύμφωνα με τις αρχές του 
συστήματος Ανάλυσης Κινδύνων Κρισίμων Σημείων Ελέγχου (HACCP), με βάση την ΚΥΑ 487/ΦΕΚ 
1219/4-10-2000 και τον Κανονισμό 852/2004 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου. 

6) Να φροντίζει ώστε η παρασκευή των φαγητών να είναι άριστη και σύμφωνη με τη νομοθεσία και 
τους κανόνες υγιεινής του ΕΦΕΤ, καθώς επίσης και με τους κανόνες της μαγειρικής τέχνης. Τα φαγητά 
θα πρέπει να σερβίρονται πάντοτε ζεστά και με άψογο τρόπο.  Επίσης υποχρεούται να χρησιμοποιεί 
για την παρασκευή των φαγητών υλικά πρώτης ποιότητας, όπως αυτά ειδικότερα ρητά αναγράφονται 
στο Γ Μέρος του παρόντος παραρτήματος Ι (Ειδικοί όροι – Προδιαγραφές ποιότητας πρώτων υλών 
και τροφίμων). Οι ποσότητες των μερίδων των προσφερόμενων τροφίμων να είναι σύμφωνες με τις 
εκάστοτε Αγορανομικές διατάξεις. 

7) Να σιτίζει τους δικαιούμενους δωρεάν σίτισης φοιτητών ο αριθμός των οποίων ανέρχεται κατά 
προσέγγιση στα διακόσια πενήντα (250) άτομα. 

8) Να παρέχει σίτιση και στους είκοσι (20) περίπου, μη δικαιούχους δωρεάν σίτισης φοιτητές, 
εφόσον το επιθυμούν και θα καταθέτουν οι ίδιοι το αντίτιμο του ημερήσιου σιτηρεσίου, σύμφωνα με 
την Υπουργική Απόφαση που ισχύει κάθε φορά, υπό την προϋπόθεση ότι θα έχουν προμηθευτεί τη 
μηνιαία κάρτα σίτισης. 

Β ΜΕΡΟΣ. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΙ ΠΙΝΑΚΕΣ ΠΡΟΣΦΕΡΟΜΕΝΩΝ ΓΕΥΜΑΤΩΝ 

Πρωινό 

Το πρωινό θα πρέπει να περιλαμβάνει υποχρεωτικά σε καθημερινή βάση όλες τις ακόλουθες 
κατηγορίες, στις οποίες θα προσφέρονται στο σύνολό τους τα κάτωθι και ο σιτιζόμενος φοιτητής θα 
έχει τη δυνατότητα να επιλέγει ένα από κάθε κατηγορία: 

 ομελέτα (όλα τα είδη σε εναλλαγή) ή αυγό βραστό, 

 βούτυρο ή μαργαρίνη, 

 μέλι ή μαρμελάδα, 

 τυρί κίτρινο, 

 τυρί φέτα ή γιαούρτι, 

 αλλαντικό (όλα τα είδη σε εναλλαγή), 

 γάλα, 

 ψωμί ή φρυγανιές, 

 δημητριακά, 
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 χυμό φυσικό ή φρέσκο, 

 ρόφημα (καφέ ή τσάι ή σοκολάτα). 

Σε ημέρες - περιόδους νηστείας, θα προσφέρεται υποχρεωτικά επιλογή νηστίσιμη (π.χ. χαλβάς, ελιές, 
κακάο ρόφημα). 

Μεσημεριανό – Βραδινό 

Τα δεκατέσσερα εβδομαδιαία πιάτα (γεύμα και δείπνο) θα πρέπει να έχουν ενδεικτικά την πιο κάτω 
βασική σύνθεση, την οποία ο ανάδοχος μπορεί να βελτιώσει τόσο ποιοτικά όσο και ποσοτικά. 
Αποκλείεται δύο από τα δεκατέσσερα παρακάτω πιάτα να σερβίρονται στο γεύμα ή στο δείπνο της 
ίδιας ημέρας. 

Κύριο πιάτο μεσημεριανό και βραδινό. 

 1 πιάτο με κόκκινο κρέας (μοσχάρι), ανάλογη γαρνιτούρα, σαλάτα εποχής, φρούτο. 

 3 πιάτα με ψάρι ή θαλασσινά, ανάλογη γαρνιτούρα, σαλάτα εποχής, φρούτο. 

 1 πιάτο με κοτόπουλο, ανάλογη γαρνιτούρα, σαλάτα εποχής, φρούτο. 

 3 πιάτα με παρασκεύασμα κιμά ανάλογη γαρνιτούρα, σαλάτα εποχής, φρούτο. 

 1 πιάτο με χοιρινό, ανάλογη γαρνιτούρα, σαλάτα εποχής, φρούτο. 

 1 πιάτο με όσπρια, σαλάτα εποχής, φρούτο. 

 2 πιάτα με λαδερά, ανάλογη γαρνιτούρα, σαλάτα εποχής, φρούτο. 

 2 πιάτα με ζυμαρικά ή πίτσα ή ομελέτα ή πίτα, σαλάτα εποχής, φρούτο. 

Σε όλα τα παραπάνω πιάτα θα περιλαμβάνεται ψωμί λευκό τύπου 70% ή ψωμί σίτου ολικής άλεσης 
(κατόπιν επιλογής του φοιτητή). 

Καθημερινά θα δίνονται απαραιτήτως δύο φορές (στο μεσημεριανό και στο βραδινό) φρούτα και 
σαλάτα εποχής. 

Μία φορά την εβδομάδα τουλάχιστον θα δίνεται και γλυκό όπως π.χ. παγωτό, κανταΐφι, κ.λπ. 

Επιπλέον στις ημέρες - περιόδους νηστείας, θα προσφέρεται υποχρεωτικά επιλογή ολοκληρωμένου 
νηστίσιμου μενού (κυρίως πιάτο, σαλάτα, ελιές-πίκλες, φρούτο ή γλυκό). 

Οι ποσότητες των μερίδων των προσφερόμενων τροφίμων θα είναι σύμφωνες με τις εκάστοτε 
Αγορανομικές διατάξεις. 

Πάντα το μεσημεριανό πιάτο θα είναι διαφορετικό από το βραδινό καθώς επίσης και από της 
επόμενης μέρας, έως τη λήξη της εβδομάδας. 

Πιθανά περισσεύματα θα καταστρέφονται άμεσα. 

Ο ανάδοχος υποχρεούται στην αρχή της εβδομάδας να αναρτά σε εμφανές σημείο του χώρου 
εστίασης το μενού της εβδομάδας. 

Τυχόν αλλαγές στο μενού του αναδόχου λόγω έλλειψης ενός προϊόντος στην αγορά μπορούν να 
γίνουν μετά από αίτησή του και έγκριση από το Τμήμα Σίτισης Φοιτητών ή εξουσιοδοτημένο από 
αυτό πρόσωπο λόγω επείγοντος. 

 

Γ ΜΕΡΟΣ. ΕΙΔΙΚΟΙ ΟΡΟΙ - ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΠΡΩΤΩΝ ΥΛΩΝ ΚΑΙ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

Ειδικότερα για την προμήθεια των τροφίμων και την παρασκευή του φαγητού πρέπει να ισχύουν 
τουλάχιστον τα παρακάτω: 

1. ΚΡΕΑΣ  Κρέας Βόειο Α/Ο από νεαρό ζώο (μοσχάρι)  διατηρημένο υπό ψύξη, κατηγορίας Α’ και Ε’, 
διάπλασης U, R, βαθμού πάχυνσης 2-3, απαλλαγμένα από περιτονίες και επιφανειακό λίπος. 
Χοιρινό νωπό  κατηγορίας Ε ή U με τις υποκλάσεις του. Κοτόπουλο νωπό ολόκληρο τύπου 65% 
ποιότητας Α’. Επίσης ο κιμάς θα παρασκευάζεται από τα ανωτέρω κρέατα (νωπά μοσχάρι και 
χοιρινό) της ίδιας ποιότητας όπως αυτά. 

2. ΨΑΡΙΑ Νωπά φρεσκότητας Εξαιρετικής ή Α’ καθώς και καταψυγμένα μέγιστης κατάψυξης ενός 
έτους. Το ίδιο ισχύει και για τα θαλασσινά όπως σουπιές, θράψαλα, χταπόδια κ.λπ. 

3. ΤΥΡΙΑ Φέτα, λευκό τυρί άλμης, Gouda, Edam κ.λπ. Α’ ποιότητας. Αποκλείονται τα 
ανακατεργασμένα (τετηγμένα) τυριά. 
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4. ΛΟΙΠΑ ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΙΚΑ Όπως βούτυρο, γιαούρτη, παγωτό κ.λπ. Το γάλα που θα 
χρησιμοποιείται για την παρασκευή των τροφίμων θα είναι παστεριωμένο ή υπερπαστεριωμένο 
(UHT). 

5. ΦΡΟΥΤΑ, ΛΑΧΑΝΙΚΑ Νωπά κατηγοριών Ι και ΙΙ. 

6. ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ Φασολάκια, αρακάς, μπάμιες, σπανάκι, ανάμικτα, μπρόκολα, 
κουνουπίδι, πιπεριές και προτηγανισμένες πατάτες. 

7. ΚΟΝΣΕΡΒΟΠΟΙΗΜΕΝΑ ΕΙΔΗ Μανιτάρια, αγκινάρες, παντζάρια, πιπεριές Φλωρίνης, 
αμπελόφυλλα, προϊόντα τομάτας και κομπόστες φρούτων όπως ροδάκινο, αχλάδι κ.λπ. 

8. ΕΛΑΙΑ Ελαιόλαδο εξαιρετικά παρθένο, ελαιόλαδο, ηλιέλαιο, καλαμποκέλαιο. 

9. ΑΥΓΑ Κατηγορίας Α’. Αποκλείονται η σκόνη αυγού και τα κατεψυγμένα αυγά ολόκληρα ή 
συστατικά αυτών. 

10. ΑΥΓΟ ΠΑΣΤΕΡΙΩΜΕΝΟ ΠΛΗΡΕΣ Για μαγειρική χρήση (μπεσαμέλ, ομελέτες κ.λπ.). 

11. ΟΣΠΡΙΑ όπως φασόλια, φασόλια γίγαντες, φακές, ρεβύθια κ.λπ. 

12. ΡΥΖΙ όπως μπλοu μπέλλα, μπονέτ, γλασσέ κ.λπ. 

13. ΖΥΜΑΡΙΚΑ Σε όλα τα είδη και μεγέθη (με ή χωρίς γάλα και αυγά). 

14. ΠΡΟÏONTA ΑΡΤΟΠΟΙÏΑΣ Άρτος σίτου, τύπου 70% ή άρτος σίτου ολικής αλέσεως. 

15. ΠΙΤΑ ΠΙΤΣΑ Πίτες με σφολιάτα σπανακόπιτα, σπανακοτυρόπιτα, τυρόπιτα. Πίτσες με αλλαντικά, 
με τυριά. 

16. ΑΡΤΥΜΑΤΙΚΕΣ ΥΛΕΣ Όπως αλάτι, πιπέρι, λοιπά μπαχαρικά, ξύδι από κρασί κ.λπ. 

 

Όλες οι ως άνω προδιαγραφές ποιότητας είναι δεσμευτικές. 

 

Όλα τα παραπάνω προϊόντα υπόκεινται στις σχετικές: α) διατάξεις του κώδικα τροφίμων και ποτών, 
β) Υγειονομικές, Αγορανομικές διατάξεις και Προεδρικά Διατάγματα και τους Κανονισμούς που 
αναφέρονται στο προοίμιο και στους ειδικούς όρους, καθώς και γ) τις εκάστοτε ισχύουσες διατάξεις 
και την κείμενη νομοθεσία, όπως ισχύει κάθε φορά. 

Επισημάνσεις 

Η χρήση στα προτεινόμενα μενού των παρακάτω τροφίμων: έτοιμες σαλάτες αλοιφές (μαγιονέζα, 
ρωσική, τυροσαλάτα, ταραμοσαλάτα κ.λπ.), ημιέτοιμα προπαρασκευασμένα γεύματα (πχ. 
κοτομπουκιές, προθερμασμένα παρασκευάσματα κρέατος) εκτός αυτών που αναφέρονται στις 
πρώτες ύλες, παρασκευάσματα ή προϊόντα ιχθυηρών (μορφοποιημένο ψάρι, ψαροκροκέτες, surimi 
κ.λπ.), δίθυρα μαλάκια, εντόσθια ζώων (όπως συκώτι), παραπροϊόντα όπως πτερύγια θραψάλων, 
κεφάλια χταποδιών, απαγορεύεται με ποινή αποκλεισμού. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΙ 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ 

 
Δηλώνω ότι η προσφερόμενη τιμή είναι σταθερή και ανέρχεται σήμερα σε ένα ευρώ και ογδόντα 
λεπτά (1,80€) πλέον Φ.Π.Α., την οποία και αποδέχομαι. Η τιμή περιλαμβάνει την αξία του 
προσφερόμενου μενού σε δικαιούμενους δωρεάν σίτισης φοιτητές. 
 
 

 

 

  ……………………………………………………………………………  
                            (τόπος-ημερομηνία)  
 
 
 
 
           Ο ΠΡΟΣΦΕΡΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΣ ΦΟΡΕΑΣ  
 
 
 
 
 
 

ΥΠΟΓΡΑΦΗ, ΣΦΡΑΓΙΔΑ:   
.......................................................... 
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